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CORONAVIRUS

O QUE MOCE"PRECISA SABER

e

egundo informe da Sociedade Brasileira de Infectologia, o

coronavirus ja existe desde meados de 1960. O que esta

alarmando atualmente toda a comunidade mundial € uma nova

variacao desse virus. Essa diferenciacdo torna essa doenca

perigosa para humanos, causando surtos Comao o que estarmos
presenciando atualmente.

O novo coronavirus (2019- nCov) foi identificado inicialmente
em Wuhan, na China. O virus provavelmente foi transmitido para
uma Ou Mais pPessoas via contato animal -humano no mercado
publico de animais silvestres e marinhos da cidade. Ainda nao se
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TRANSMISSAO
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Contatq com Ingestdo de carne Pelo ar, através de
secrecédo de de animais goticulas de
pessoas infectadas. silvestres. tosse e/ou espirro.
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sabe ao certo qual foi 0 animal envolvido na transmisséo/

SINTOMAS

Os sinais e sintomas clinicos do novo.
Coronavirus sao principalmente respiratorios,
semelhantes a um resfriado.

Casos brandos:

coriza, tosse e
dificuldade para
respirar.

Casos graves:

Sindrome respiratoria
aguda grave, insuficiéncia
renal.
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PREVENCAO

Lavar as maos (agua e sabdo ou alcool em gel)

O coronavirus € sensivel a detergente e sabao, por isso, é
recomendavel lavar as maos antes e apos usar O
banheiro ou ao ter contato com pessoas, objetos e
locais publicos, antes de chegar em casa ou antes de
consumir alimentos.

, Manter o ambiente e objetos limpos e secos
E fundamental manter o ambiente que frequenta
limpo, utilizando desinfetantes. Essa dica, dependendo
da circunstancia, pode até ser mais eficiente do que o

uso de mascara.
Como na atualidade se utiliza muito o celular, este
pode se tornar veiculo de contaminagao. Por isso a
orientacao € limpa-lo, utilizando uma solucao feita de
meia medida de agua com meia medida de alcool, em

um pano limpo.
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Evitar locais com grande aglomeracao de pessoas
Devido ao virus dessa doenca ser transmitido por via
aérea ou pelo contato fisico, ao frequentar ambiente
publico com grande quantidade de pessoas, O alerta é
Nao tocar a boca, 0s olhos e O nariz sem antes lavar as

Maos ou passar alcool.

Cobirir o nariz e boca quando espirrar ou tossir

Além da gripe, varias outras doencas de transmissao
respiratoria, causadas por todos os tipos de virus,
bactérias e fungos, podem ser transmitidas por meio
da tosse ou espirro.

Na hora de tossir ou espirrar, recomenda-se que a
pessoa cubra de maneira correta as vias respiratorias. O
ideal € cobrir a boca com a parte interna do brago
guando for tossir ou espirrar. Esta atitude, evita a
contaminacao das maos, que € um dos principais
veiculos propagadores de doencas.

Em caso de duvidas, procure o ambulatorio
da empresa.
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SAIBA DIFERENCIAR OS5 SINTOMAS

CORONAVIRUS
[ Dificuldade

Febre alta Tosse seca para respirar

Cansaco Fadiga Diarréia
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GRIPE

Febre Tosse Ea,‘i,’e‘ég

Dor nos musculos

e nas articulacdes ~ DOr de Garganta Coriza
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ALERGIA

Espirros Tosse

Olhos irritados Coriza
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ENTENDA A DIFERENCA
e —

Isolamento

Pessoa que testou positivo para
Covid - 19.

Quarentena
Pessoa que esteve em contato

com alguém que tem o virus e esta
aguardando se apresenta sintomas.

Distanciamento Social

Pessoa que esta fazendo sua parte
para reduzir o risco de transmissao.

Agora que vocé ja sabe distinguir uma coisa da
outra, pratique o distanciamento social para nao
cair em quarentena e acabar em isolamento.
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CORONAVIRL

COMO ACABAR COM E

/> Gordura

O Coronavirus possui
uma camada de gordura
que o protege como um
escudo.

Agua e sabdo

€ a grande

/ solugao!
4

Que corta a

gordura...
\\]

...ematao
coronavirus.

O tempo correto para lavagem das maos é 20 segundos,
esfregando as palmas, as unhas e entre os dedos.

Se nao estiver perto de um lavatorio com
agua e sabéao, utilize alcool em gel para se proteger.

no texto da microbiologista Natalia Pasternak, ‘ ‘ F ‘ ‘
 —

idente do Instituto de Ciéncias Biomédicas da USP. (A" 4 ] (A4 ]



AO RETIRAR A MASCARA
PARA O ALMOCO OU
LANCHE, MANTENHA O
DISTANCIAMENTO DOS
SEUS COLEGAS.
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Se possivel, almoce em casa.




A importancia

de lavar as maos
com agua e sabao
e do uso do alcool
em gel

e

Persisténcia do coronavirus em superficies:

Aluminio
2-8 horas

Luvas cirurgicas
8 horas

(‘
Aco
48 horas
Madeira
4 dias Cuide-se!
A Faca a higienizag¢ao

correta das maos!




COMO LAVAR AS MAOS
CORRETAMENTE

Para higienizar as maos com
agua e sabao, siga os passos abaixo:




COMO HIGIENIZAR AS MAOS
CORRETAMENTE COM ALCOOL EM GEL

Para higienizar as maos com alcool,
favor pressionar o botao uma vez seguindo
OS passos de higienizacao abaixo:




PASSO A PASSO

Dara fazer em sua mascara

Para vocé que usa oculos, seguindo esses passos, ajudara a evitar
que eles embacem.
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Material necessario:

» 8cm de clip nasal (fornecido pelo
RH);

e Tesoura;

e Agulha;

e Linha.

* Encaixe o clipe nasal na parte su-
perior interna da mascara, centrali-
zando. Dobre 1/2 cm, apenas para
cobrir o clip.

» Costure em 3 pontose oclipja
estara preso. E o mesmo ponto
utilizado para pregar um botao.

* No final, dé um nozinho para ar-
rematar.

Pronto!
Sua mascara esta adaptada!



RESPEITE AS FAIXAS DE
DEMARCACAO NAS FILAS
DE ESPERA E AO SENTAR

NOS BANCOS OU NAS
CADEIRAS DO REFEITORIO.
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PRECISA SAIR DE C£
USE A MASCARA

Para proteger vocé e sua familia,

o Ministério da Saude orienta a

producao de modelos simples,

de pano, que tambéem funcionam

como barreiras na propagacao
do coronavirus.




JSE MASCARA!

Portador de Covid19 Probabilidade de contagio: 70%

Portador de Covid19 Probabilidade de contagio: 5%

Portador de Covid19 Probabilidade de contagio: 1,5%



Orientacdes sobre o uso
correto das mascaras de tecido:

e A mascara € de uso individual e ndo deve ser
emprestada;

» Antes de pegar ou usar a mascara, higienize suas
Maos com agua e sabao ou alcool em gel;

» Com as mdos higienizadas, coloque a mascara sobre
O rosto de modo que O nariz e 0 queixo figuem
cobertos;

e A mascara ndo pode ficar frouxa no rosto, se
necessario ajuste o elastico;

e Enquanto estiver usando a mascara, ndo se deve
tocar nela;

» Quando for retirar a mascara, ndo encoste a mao no
tecido, apenas nas algas laterais que ficam acopladas a
orelha;

« Se sua mascara ficar umida, ela precisara ser trocada,
portanto, deixe uma de reserva na bolsg;

» Deve ser usada uma mascara pela manha, e a outra,
a tarde;
» Quando retirar a mascara (ao se alimentar, escovar
0s dentes e etc), sempre guarde-a no saquinho
plastico.

O uso da mascara nao anula os outros
métodos de protecao.

Como colocar a mascara
corretamente

=
Cubra bem o

0 Lave bem as
maos om agua S v nariz e a boca.
/’% e sab3o. 4 lb"* . ‘)'@

Evite tocar a parte
da frente enquanto

Prenda a estiver colocando.
mascara atras Cada mascara deve
das orelhas. ser usada por um

periodo: uma para
manh3, outra para
tarde.

| Como remover a mascara

Evite tocar na
parte da frente
da mascara.

Lave bem as
0 ma3os om agua
g e sabdo.

Toque apenas o
elastico que

A prende a
Q S v mascara atras
S ‘)'@ das orelhas e a

/ \P-"( \ g\)llaort-que para
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Lave novamente

as maos com
Oﬁﬁ agua e sabdo.

Como higienizar a mascara:

» Lavar com produtos neutros (agua e sabao);

» Ndo utilizar agua sanitaria (por ser colorida, ela
pode manchar);

« Ndo deixar as mascaras para secar em
ambientes que possam ter animais, insetos ou
contaminacao;

» Depois de seca, ela deve ser passada com ferro
em ambos 0s lados;

» Depois da higienizacdo, armazene as mascaras
em saquinhos devidamente lacrados.

Declaro que no dia _____ de Abril de 2020,
recebi duas mascaras de tecido e fui orientado
sobre como utilizar e higienizar as minhas
mascaras.

Funcionario

As mascaras sdo individuais e
devem ser lavadas pelo proprio
individuo. Cada um deve ter a sua
mascara.

Lave suas mascaras seguindo os
passos descritos no verso desse
informativo.

| Como fazer uma mascara

Vocé pode usar até 3 camadas de tecido para fazer a sua.

20cm
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$1aZcm
20cm

¢1aZcm

Tecido de
algoddo!
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Sua mascara
esta pronta!

-—
Eldsticos
de 20 cm



Use a mascara durante toda a jornada de trabalho:

ao adentrar a empresa ja esteja de mascara e
somente retire apos sair da empresa (do portao para
fora). Mas, para seu resguardo sugerimos que use
mascaras o tempo todo, nas ruas e em outros locais.

LEMBRE-SE:
A mascara é a nossa Unica seguran¢a
no momento.




MANUAL  gop.
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